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 پاسخ صحیح را مشخص کنید.

 ................. باشد...........ای برای .............تواند مقدمه* هر شکستی می

 د( صعود     ج( پیشرفت               ب( پیروزی                   الف( موفقیت                  

 دهد.هر نوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی فرد را در معرض خطر قرار می ..........* ..............................

 ( رفتار تهاجمیج( رفتار پرخطر                   د                   ب( رفتار هیجانی     الف( رفتار احساسی              

 کند.کمتر فکر میتصمیم خود فرد به ........................................ گیری احساسی * در تصمیم

 د( منطق                   ج( میزان شکست                   ب(  نقاط ضعف     عواقب              الف( 

 ..................... محترم شمار.نفس خود را با دوری از ...................* 

 د( کارهای پست     ج( وسوسه                   فایده              ب( کارهای بی     الف( گناهان              

 ؟نیستکاربرد مجاز مواد مخدّر گر کدام گزینه بیان* 

 های عصبی                   د( تسکین درد شدیدج( مهار بیماریجویی                   ب( لذت                   الف( جراحی

 دهد؟* کسب مهارت در مهار نفس چه قابلیتی به انسان می

 هاگیری بهتر                   د( مهار خواستهب( درک و فهم                   ج( تصمیم                   نگریآیندهالف( 

 کدام است؟گیری * بهترین نوع تصمیم

 ای                   ب( احساسی                   ج( مشورتی                   د( منطقیالف( آنی و لحظه

 شود.مجموعه رفتارهای درستی است که رعایت آن باعث حفظ احترام ما می* 

 زیستیندگی                   د( آداب همالف( آداب معاشرت                   ب( آداب رفتاری                   ج( آداب ز
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 موضوعات زیر را تعریف کنید.

 اعتماد به نفس:

 

 

 

 

 آداب:
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  نام و نام خانوادگی:

 هشتم: پایه

  کلاس:

 تفکر و سبک زندگی: نام آزمون

 آقای جعفری نام دبیر :

 نمره 5 جمع نمـــره پایــانی :

 وزارت آموزش و پرورش

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 1آموزش و پرورش منطقه  تیریمد

 عطارد علم یدولت ریپسرانه غ رستانیدب

3014-4014 یلیال تحصس -اول  نیمسال  
 تاریخ: 

 دقیقه 40زمان: 

 شماره صندلی :


