
 

 

  دهمبرنامه مطالعاتی دانش آموزان پایه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوای مطالعاتی روز
 مدت زمان مطالعه

 برحسب دقیقه

شنبه 
20

/
10

 

 دقیقه 40 4درس  مطالعه کتاب عربی

   15 استراحت

 45 3مطالعه کتاب عربی درس 

  15 استراحت

 40 1شماره   عربی پاسخ به نمونه سوالات

 30 استراحت

 40 2شماره  عربی پاسخ به نمونه سوالات

 40 استراحت

 45 4مطالعه کتاب ریاضی فصل 

  

ک
ی

 
شنبه 

21
/

10
 

  45 2درس  عربیمطالعه کتاب 

   15 استراحت

 30 1درس مطالعه کتاب عربی 

  20 استراحت

 30 3شماره   عربی پاسخ به نمونه سوالات

  15 استراحت

  45 1مطالعه کتاب ریاضی فصل 

 30 استراحت

 40 دفاعیمطالعه جزوه 

  15 استراحت

 30 4شماره   ریاضی پاسخ به نمونه سوالات

  

 


