
 

 

  یازدهم برنامه مطالعاتی دانش آموزان پایه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوای مطالعاتی روز
 مدت زمان مطالعه

 برحسب دقیقه

شنبه 
20

/
10

 

 دقیقه 40 تکمیل مطالعه درس حسابان 

   15 استراحت

 60 حل نمونه سوال اول درس حسابان 

  15 استراحت

 40 رفع اشکال از نمونه سوال اول درس حسابان 

 30 استراحت

 50 مطالعه دقیق درس اول دینی 

 40 استراحت

 30 تکمیل مطالعه درس اول دینی با پرسش ذهنی 

  

ک
ی

 
شنبه 

21
/

10
 

  60 یادگیری معانی و ترجمه متن درس اول عربی

   15 استراحت

 40 یادگیری قواعد درس اول عربی و حل تمرینات کتاب درسی

  20 استراحت

 60 یعربدوم  و ترجمه متن درس یمعان یریادگی

  15 استراحت

  40 یکتاب درس ناتیو حل تمر یقواعد درس اول عرب یریادگی

 30 استراحت

 60 حل نمونه سوال دوم درس حسابان 

  15 استراحت

 40 رفع اشکال از نمونه سوال دوم درس حسابان 

  

 


