
1-وقتی کسی در انجام کاري به ما کمک می کند به او می گوییم: 
«متشکرم» و یا در حّق او دعایی می کنیم. این ساده ترین نوع تشکر است که به آن «شکر زبانی» گفته می شود. 

2-صدقه موجب نجات از مرگ بد و رهایی از هفتاد نوع بلا است. 

3-ساده ترین نوع شکر است که فقط با گفتن زبانی انجام می شود.

4-یکی از مهمترین و ساده ترین راه ها براي جلب یاري خداوند، دعا کردن است. 

5-شکر نعمت - ناسپاسی نعمت 

6-الف) پیامبران الهی          ب) عزّت نفس

7-پیامبران الهی، چون خود هدایت یافته بودند، بهترین سبک زندگی را انتخاب می کردند، بنابراین زندگی آن ها به صورت
کامل می تواند الگوي زندگی ما قرار بگیرد.
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9-با الگوگیري از سیره ي اخلاق و رفتار اجتماعی ایشان و پیروي از دستورات ایشان در زندگی.

10-با شناخت ارزش خود و سپس تلاش براي حفظ آن. کسی که ارزش خود را می داند هیچ گاه خود را با درخواست از دیگران
کوچک و خوار نمی سازد و حاضر نمی شود نفس خود را با آلوده شدن به گناهان و کارهاي پست، ذلیل و بی مقدار سازد.

11-عزّت نفس، احساس باارزش بودن است. یعنی این که خودمان را پیش دیگران کوچک نکنیم. مثلاً کسی که ارزش خود را
می داند هیچ گاه خود را با درخواست از دیگران کوچک و خوار نمی سازد.

12-کسانی که خود راه را شناخته اند و از خطرات آن آگاه اند. در مسیر زندگی، پیامبران چون خود هدایت یافته اند، بهترین
شیوه ي زندگی را انتخاب می کردند، بنابراین زندگی آن ها به صورت کامل می تواند الگوي زندگی ما قرار گیرد.

13-الف) عاقبت به خیري 
ب) صدقه
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